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Seis estrategias
s Titulo: Abierto las 24 horas. Autora; Sally Helgesen. Edita: Empre-
sa Activa. Precio: 14 euros. Teléfono: 93 237 55 64.
?  Guia para navegar en un mundo laberal en-el que todas las regfas
y  han cambiado. Las nuevas tecnologias, las cada vez mas largas
S jornadas laborales y la ruptura de la barrera entre el trabajo y

el hogar amenazan nuestro equilibrio personal. La autora ofre-
ce estrategias efectivas para lograrlo: aprender a zigzaguear,
crear el propio trabajo, tejer una activa red de apoyos, crear un
sello distintivo y seguir el ritmo de la renovacion.




